
  カラットだよりカラットだより カラットだより春号

カラットでできるエコ活動

汚れたキャップは洗って

乾燥させてから

入れてください♪

令和8年4月発行令和8年4月発行令和8年4月発行

カラットで一緒にエコ活しよう♪カラットで一緒にエコ活しよう♪カラットで一緒にエコ活しよう♪

ペットボトルキャップ

衣類回収ボックス

読まなくなった本

ペットボトルキャップを集めると、
命を救うことに繋がります。

キャップを860個集めるとワクチン1個にかえることができます。キャップ

が回収された後、リサイクルメーカーへ売却され、売却益がワクチン寄贈

団体へ寄付されます。その後、途上国へワクチンが届き使用されます。

また、エコキャップ活動は環境にも優しく、430個分のキャップはCO²を

3,150ｇ減らすことができます。

ご不要になった本を次に読みたい方へ
【対象図書】寄付可能なもの：小説、実用書、絵本、2025年度以降の参考書

　　　　　　不可能なもの：汚れや破れがあるもの、百科事典、雑誌、

　　　　　　書き込みや落書き等があるもの

【受付方法】総合受付前の白いラックに直接お入れください。

※ご寄付いただいた本はお返しできません。

寄付本のお取り扱いはカラットに一任いただきます。

こ

ち
ら
のラ
ック
にいれてください

着なくなった服を古着として再利用します

【回収可能】衣類全般、

　　　　　　下着、肌着、靴下（新品のみ）

【回収不可】くつ、かばん、使用済みの下着、肌着、靴下

　　　　　　濡れているもの、カビが生えたもの

　　　　　　作業着、制服、布団、毛布

　　　　　　カーテン、シーツ

※洗濯した清潔なものを入れてください。
　貴重品がポケットなどに入らないようご注意ください。
　回収されたものをお返しすることはできません。



ゴールデンウィークの最終日は
カラットでお楽しみください♪

一日を通して遊びつくせる内容に
なっています♪
ご家族やご友人と
ぜひお越しください

2022年の5月6日に誕生したカラットは、今年で4周年を迎えることとなりました。
これまで歩みを続けてこられたのは、日頃より温かく見守り、支えてくださっている皆さまのおかげです。
心より感謝申し上げます。
振り返ればスタート当初は試行錯誤の連続でした。多くの出会いや学びに恵まれ今日まで歩んでまいりました。
過程で寄せていただいたご意見や励ましの言葉はカラットにとって大きな力となっています。
4周年を迎えた今、これまでの歩みに感謝するとともに初心を忘れず新た一歩を踏み出していきたいと
考えています。これからも皆さまとともに歩み、より身近で親しみやすいカラットであり続けられるよう
努めてまいります。
今後とも変わらぬご支援を賜りますよう、どうぞよろしくお願いいたします。

2026年学園祭の
お楽しみポイント

・鉄道模型

・地震体験車

・ミニ四駆

・ベイブレード

・ゴーカート

・ナーフ体験

・eスポーツ

・ドローン

体験型イベントが盛りだくさんです

・キッチンカー

・縁日

・企業出展ブース

・なぞとき

・あそべぇる恐竜ランド
発掘体験、化石のレプリカ作り、
スタンプラリーなど

カラット学園祭を開催します！

カラット4周年！

カラットが4周年を迎えます

5/65/65/6 水（祝）水（祝）水（祝）

10：00〜16：0010：00〜16：0010：00～16：00



豊明市歴史民俗資料室豊明市歴史民俗資料室豊明市歴史民俗資料室
開館日時：土日　10：00～16：00

電話：0562-92-8317【豊明市役所　生涯学習課】

子育て支援センターたけのこ子育て支援センターたけのこ子育て支援センターたけのこ 開館日時：月火水木金土　9：00～16：00

電話：0562-85-1501

児童発達支援センターどんぐり児童発達支援センターどんぐり児童発達支援センターどんぐり
開館日時：月～金　9：00〜15：00

電話：0562-85-6661

豊明市国際交流協会TIRA豊明市国際交流協会TIRA豊明市国際交流協会TIRA
開館日時：月火木金　9：00～15：30

電話：0562-92-4649

とよあけ市民大学ひまわりとよあけ市民大学ひまわりとよあけ市民大学ひまわり
開館日時：月～金　10：00〜14：00

電話：0562-92-8817

おたがいさまセンターちゃっとおたがいさまセンターちゃっとおたがいさまセンターちゃっと 開館日時：月～金　9：00〜16：30
電話：0562-57-7701

子どもも大人もみんなが主役！

一生モノの好きを魅せる日

カラットにはカラットには
４カ所にAEDが４カ所にAEDが
設置されています設置されています

カラットには
４カ所にAEDが
設置されています

4/19

3/9 救急入門講習 
大切な人が突然のけがや病気で大出血を起こしたり、呼吸や心臓が止まったら……

いざというときに慌てないよう、カラットスタッフと豊明市民の皆さまと一緒に

AEDの使い方や応急処置の方法を学びました。

が開催されました♪

が開催されます♪とよあけ春まつり2026 
4月19日㈰　10：00～16：00

開催場所📍共生交流プラザカラット

主な講習内容

応急手当の目的や必要性などの説明

基本的な心肺蘇生法の実技

AEDの使用方法の説明および実技

カラット内

併設施設

事務所

ごあんない

主催：とよあけ春まつり実行委員会

キッ
チンカー

ワークシ
ョップ

マルシェ
ステ
ージ 展示・販売など

体験



4月

  8日㈬　交換市（子ども服）

15日㈬　らぶっくす

19日㈰　とよあけ春まつり

　　　　 交換市（着物）

21日㈫　カラットふらっと

　　　　「sing sing
sing」

5月

 ６日㈬　カラット学園祭

13日㈬　交換市（子ども服）

18日㈪　交換市（着物）

19日㈫　カラットふらっと

 　　　　「sing sing
sing」

20日㈬　らぶっくす

6月

10日㈬　交換市（子ども服）

15日㈪　交換市（着物）

16日㈫　カラットふらっと

 　　　　「sing sing
sing」

17日㈬　らぶっくす

イベントカレンダー

（祝日休み）

事業一覧
月
MON

火
 TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

第1週

第2週

第3週

第4週

第5週

ジャズダンス

時間：１０:００～１１:００

会場：体育館　

毎月第１金曜⽇開催

参加費：無料

ボッチャ教室

時間：１３:３０～１６:３０

会場：体育館　 

毎月第４水曜⽇開催
（祝日休み）

参加費：無料

口腔体操

時間：１０:００～１１:００

会場：南館３階　研修室 

毎週火曜日開催
（祝日・第５週⽬休み）

参加費：無料

ひまわりサロン

時間：１３:３０～１６:００

会場：北館４階　多⽬的室 

毎月１・３⽊曜⽇開催
（祝日休み）

参加費：無料

メモリーカフェ

時間：１０:００～１２:００

会場：北館３階　

　  イートインスペース  

毎週月・水曜⽇開催
（祝日休み）

参加費：200円

健康マージャン

時間：９:３０～１２:００

会場：北館３階　

　  活動室１・２（北）  

毎月第１・３火曜⽇開催
（祝日休み）

参加費：無料

コントラバス

7月5日㈰ １３:００～１７:００

会　場：北館３階 活動室５(北)
参加料：５００円（２０分程度）

申込み：カラット総合受付、または

　   専⽤予約フォーム

　        ※事前受付制   

【読み聞かせ会】

音楽体験教室【ハジメテノオト】

らぶっくす

【必要なだれかのために】

交換市（子ども服）

時間：１０:３０～１３:３０

会場：南館２階　

　  子育て世代交流スペース  

第２水曜日開催

【必要なだれかのために】

交換市（着物）

時間：１０:３０～１３:００

会場：南館２階　

　  子育て世代交流スペース  

第３月曜⽇開催

時間：１０:４０～１１:１０

会場：南館２階　

　  子育て世代交流スペース  

第３水曜日開催

【カラットふらっと】

sing sing sing

時間：１３:３０～１４:３０

会場：北館４階  ラウンジ　 

予約不要・参加無料

上手い下⼿なんて気にしない！

懐かしい歌をみんなで歌いましょう

予約フォーム

豊明市役所・長寿課がカラットにて開催しいている事業です。
市内在住のおおむね６５歳以上の方対象。予約不要！

各事業の詳細は、
カラット館内に設置の冊子をご覧ください

問い合わせ先：豊明市役所長寿課　　tel : 0562-92-1261

（祝日休み）

大金星体操とカラオケを楽しもう♪
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